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PROGRAMA INTEGRAL DE TUTORIAS: TERCER SEMESTRE 

 
LOS SENTIDOS 

 

 
 
Objetivo:  
Conocer como nos perciben los demás. 
 
Desarrollo:  
Se le solicita que se coloquen en 2 hileras uno frente al otro de tal manera que los de la 
hilera de la derecha le dirán a su compañero que tienen enfrente todo lo que admiran 
del durante 1 minuto aprox. la persona que está en primer lugar ocupa el último lugar 
y todos se recorren un lugar a su izq. Y se repite el procedimiento  hasta que pasen 
todos, después los integrantes que están en la otra hilera que no hablaban van a decirle 
lo que admiran del compañero de enfrente, se realiza el mismo procedimiento anterior.  
 
Después se ponen en círculo y se les pregunta cómo se sintieron, que les llamo la 
atención de lo que les dijeron etc.  
 


